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Ié Objectives
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Ie Timeline
Second funding phase "~ Third ?GH&.BQ}?HJSB _____ i
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 ... - ... 2042

Follow-up for incident events by questionnaires and secondary data

Quality assessment, data processing, utilization for epidemiological studies
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Ié Study design
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I-) Biorepository

Central
biorepository

Central biosample storage facility at
Helmholtz Munich

Two highly innovative storage systems 24
® Semi-automated -80°C storage :
® Fully-automated -180°C storage

Storage of 73 % of NAKO biosample r I - @Q;ﬁﬁ | 1
aliquots (~ 21 millions) i B | I i EH‘T“ |
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Ia BIOprOSltOI’y Biosample storage
Central
biorepository Baseline 15t Re-examination 2"d Re-examination
e 205,000 participants ® 135,000 participants e 85,000 participants
e 84 aliquots of 116 per ® 26 aliquots of e 35 aliquots of 51 per
participant per participant participant
e 15.2 Mio of 21.4 Mio @ 3.5 Mio of 5.1 Mio e 2.8 Mio of 4.1 Mio

Urine Serum Plasma Saliva
Erythroc tes
Buffy coat | RNA

Nasal swabs Stool




Modules

Number of participants

Completeness of modules in %

Level 1 7-day accelerometry* 89,949 1241,
Anthropometry 202,617 99

Blood pressure 204,162 100

Cognitive function 196,146 96

Hand grip strength 201,972 98

Spirometry 189,583 92

Tooth count 189,086 92

Vascular Explorer 194.589 95

Level 2%** 3D echocardiography 41,04 72
AGE Reader 46,585 82
Electrocardiography 50,817 89

Nitric oxide in exhaled 41,895 73

Olfactory test 54,827 96

Purdue pegboard test 57,209 100

Retinal photography 49,193 86

SOMNOwatch 17,654 31

Visual acuity test 51,364 90

Ultrasound of visceral 47.919 84

1o0f3 Angle chair 22,002 89
Examination of hand 23,306 94

Ergometry 11,186 79

Oral examination 20,814 98

Biosamples Blood 203,193 99
Nasal swab 192,519 94

Saliva 191,132 93

Stoo|**** 75,242 73

Urine 200,927 98

Oral glucose tolerance 19.723 88
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9 Data access

NAKO TransferHub > Startseite

NAKO Transfer

HUb NAKO Gesundheitsstudie

Hier stellt die Transferstelle der NAKO Gesundheitsstudie Daten
fur die wissenschaftliche Nutzung zur Verfugung. Wissenschaft-
ler*innen des deutschsprachigen Raums konnen entsprechende
Nutzungsantrage gemal den Vorgaben der Nutzungsordnung
stellen. Wir empfehlen Ihnen vor Antragseinreichung das Informa-
tionsblatt TFS-Info-03 Informationen zum Nutzungsverfahren zu
lesen.

Die Einsicht in das Datenverzeichnis mit Beschreibung der
Studienvariablen sowie die Antragstellung erfordern eine
Registrierung.

B Datenverzeichnis

https://transfer.nako.de/transfer/index

e digital data dictionary and study documents
@ data application and provision tool
@ currently open for all German scientists

DE (@FAQ =)Anmelden

Wichtige Informationen

\

NAKO-Studienbeschreibung

5 TES-Info-03 Informationen zum

Nutzungsverfahren

® Nutzungsordnung

Publikationsordnung

Aktueller Stand der bereits verfigbaren Module
Ubersicht zu Einschrankungskategorien im

D ichni
Excel-Auszug aus Datenverzeichnis

® TFS-Info-07a Informationen zum 2. MRT-Ca

? TES-Info-09a Informationen zur Verwendung von

aggregierten Daten

¢ TFS-Info-11 Informationen zur Beantragung einer

Zwischenubergabe

® TFS-Info- nformati

Ergebnisdatenubermittiung



